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David és Goliat torténete (Sam 17,1-54)

Barmilyen sportot (iz6l, mindig lesznek nalad nagyobbalk,
er6sebbek, tapasztaltabbak. De nem mindig az gy6z, aki a
legerésebb.

David és Goliat torténete id6tlen példaja annak, hogyan valik a
belsé meggy6z6dés, a hit és a sajat ut kovetése er6sebbé a
kulsé talerénél.

N /

Megrekedt frontvonal és a kihivas

Afiliszteusok és Izrael serege két hegytetdn egymassal szemben tdboroznak, senki sem
merészkedik le a volgybe, hiszen ezzel kitenné magat az ellenfél nyilt tamaddasanak. igy a
frontvonal megreked. Az ellenség hése Goliat, egy driasi termetd, félelmetesen ers katona nap
mint nap kivonul, és kihivja Izrael harcosait, hogy egy egyéni kiizdelemmel dontsék el a haboru
kimenetelét. Senki nem mer kiallni ellene, még Saul kiraly sem. Félelem és bénultsag uralkodik
el azizraeliek taboran.

Megérkezik David, a kiviilallé

David Izaj legkisebb fia, még apja juhait 6rzi, mig a harom legidésebb fil mar a hadseregben
teljesit szolgalatot. David nem harcosként érkezik meg a frontvonalra, apja kenyeret és sajtot
kuld altala. Itt a fulébe jut, ahogyan Géliat becsmérli az izraeli harcosokat, és attétesen népét,
Isten népét. Onérzete felhaborodik, megsziiletik benne a tettvagy. Testvérei lenézik, kiginyoljak:
mit akar egy pasztorfiu? David élete dontése elbtt all, de elébb sajat kozegének hitetlenségét kell
legy6znie.

A bels6 meggy6z6dés

Komoly belsé kiizdelem ez: nem 6 az esélyes, nincs harci tapasztalta és nem tdmogatja senki.
Vakmerd tervét inkabb lenézé szavak kisérik. David dontésre jut: 6 ezt nem tlri tovabb. Nem
nézheti, ahogy a félelem bénitéva valik, ahogy a kihivas nap mint nap megalazza a népét. Valami
beliilrél hivta 6t — és 6 valaszolt.

Saul kiralyhoz eljut David kiizdelmi szandéka, de neki is fenntartasai vannak fiatalsagat és
tapasztalatlansagatilletéen. David meggydzi a kiralyt: ,,A te szolgad oroszlant és medvét is
megolt, amikor a nydjat védte.” Nem a csatamez6n ugyan, de a hétkoznapi klizdelmekben mar
meger6sodott, az edzésmunkat elvégezte. Szembenézett mar a halallal, tudja mar magarol,
hogy mire képes. Hite ebben a kulcsmondatban fejezédik ki:

Nem kiils6 fegyver, hanem belsé eré

A kiraly sajat pancéljat ajanlja fel neki, David felprébalja, de nem tud benne mozogni: ,,Nem
vagyok hozzaszokva.” Barmilyen tokéletes harci eszkozoket is ajanlanak fel neki, 6 abban bizik,
amit mar kiprobalt. Nem akar olyanna valni, mint a tébbiek. Nem er6lteti magara azt, ami nem
az Ové. Sajat taktikajaban, sajat eszk6zében bizik: parittyajaban.
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A mozdulatban, amit gyerekkora 6ta begyakorolt, amivel a nydjat védte. Gyorsasagaban,
pontossagaban, robbanékonysagaban. Es van még benne valami, amit senki nem vesz
komolyan: a hite. A bizalom, hogy nem egyedul all ott, hanem Isten nevében. Egy felsé,
tamogato erével. Belsé erdvel.

A kiizdelem: latvanyos kiils6ség kontra egyszerii bizalom

Goliat tet6t6l talpig felszerelkezve all ki: hatalmas, hangos és félelmetes. Amikor meglatja
Davidot csupan bottal a kezében, kigunyolja: ,,Kutyanak nézel engem?”

Hogyan reagalnak a sportoldk ilyen helyzetben? Mennyire bizonytalanodnak el egy klasszisokkal
magasabban jegyzett ellenfél el6tt? Engednek-e a belsé hangnak? ,Esélyed sincs ellene!”

David valasza kulecsmondat lehet sportoléknak is: ,,Te karddal, dardaval és landzsaval j6ssz
ellenem, de én a Seregek Uranak (azaz Istennek) nevében megyek ellened.” (1Sam 17,45)

A mai kor sportoléja ezt mondhatna: ,Lehetsz barmilyen magasan rangsorolva, én az
edzésmunkat elvégeztem. Bizom a taktikamban, bizom a képességeimben. Amit edzésen mar
megtettem, arra itt is képes vagyok!”

Rugalmatlansag kontra jol megvalasztott taktika Goéliat csak egyféleképpen tud harcolni,
megszokasbdl, er6folényével dominal. David felismeri, hogy mas taktika vezet célba: ,,David
hirtelen kilépett a sorbdl, és a filiszteus felé futott” - gyors, pontos és varatlan tamadassal. Mert
kockaztatni. Mert a jaratlan uton jarni. Kilépett — a sajat tempdjaban, a sajat eszkozével, a sajat
hitével. Egyetlen k6. Egyetlen lendités. Egyetlen célzott mozdulat. Gyorsan, pontosan,
magabiztosan. A hatalmas ellenfél sszeomlik. Nem erre készult, 6nteltsége elvakitotta.
Ahogyan mindenki mast is elvakitott a merev gondolkodas, az elbitélet, a téves azonosulas.

A gy6zelem nem csak izomban sziletik. Nem a felszerelésben, nem a csapaterében. A gy6zelem
ott szuletik, ahol mindig is eld6l minden: beliil. Abban a csendes, lathatatlan térben, ahol a hit,
a batorsag és az isteni er§ 0sszeér.

A gy6zelem nem csupan a fizikai er6bél, hanem a bels6 meggy6z6désbdl
és jol megvalasztott taktikabdl fakad.

Te hogyan allsz ki vagy hogyan lépsz ki?

Mi az a ,,hétkdznapi” (edzés)munka, amiben te bizol?

Mit jelent szamodra a versenyhelyzet? Hogyan valaszolsz te a kihivasra?

Hogyan leszel Urra a verseny elétti izgalmi allapotodon?

Mit kezdesz a masok elvarasaival? Hogyan reagalsz a kornyezeted bizalmatlansagra?
Képes vagy-e rugalmasan valtani, ha a megszokott taktika nem vezet célba?

Hova helyezed a bizalmadat? Hogyan hasznalod a belsé eré6t?
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