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Utazzunk Odiisszeusszal

»Engem a roppant kényszertiség liz...” (Odliisszeia)
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Melyik sportold ne érezné at ezt a mondatot? Nagy teljesitményhez
nagy hajtéerdre van szukség.

Odusszeusz torténete megmutatja, hogyan tartsd meg a biztos
iranyt és hogyan allj ellen a csabito koriilményeknek!
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Az Ut

Odusszeusz torténetét Homérosz nyoman ismerjuk meg. Elsére Ugy tlnik, hogy az eszes és
bator hés kalandos utjat beszéli el a szerzé. Tréja meghdditdsa utan a gorog hadak hazafelé
indulnak, OdUsszeusz is Ithaka szigetére tart, ahol felsége és fia varja. A par hetes hajout végul
10 év szenvedésekkel és megprébaltatasokkal tele bolyongassa valik.

Legy6zni magunkat Minden Ut tele van veszélyekkel. Akinek magasztos célja van az életben, ott
a csalddas és a szenvedés elkerulhetetlen. Odlsszeusz torténete azért igaz, mert mindenkirél
szol: a hésrél harcosrdl, az emberi lélekrdl, aki le akarja gy6zni... mit is? A tengert, a sziréneket, a
kuklopszokat, Posszeiddn haragjat? Nem. Egyedul 6nmagat kell legybznie. Tréjaban mar atjart az
ellenség eszén, de sajat magaval sokkal nehezebb dolga van.

Egyetlen részletet ragadnék ki a hosszu kalandozasbdl: ez a haromezer éves torténet azéta is a
kitartas és szilard elhatarozas mintapéldaja.

A Szirének szigete

Odusszeusz tudja elére, hogy a szirének szigete, amely mellett el kell haladniuk, kivételes
veszélyeket rejteget. Csodalatos énekhangjukkal a szirének magukhoz vonzzak a mit sem sejté
hajésokat, akik a szigetet kortilvevd zatonyokon vesztikbe rohannak. Ezért talalékony hésunk jé
elére megtervezi, hogyan kertili el a halalos veszélyt. Hajdsai flilébe viaszt 6nt, igy 6k nem halljak
meg a csabitd dallamot, sajat magat pedig a hajé arbdcahoz kotteti ki, és meghagyja
legénységének, hogy semmi aron el ne oldozzak.

Mindig is felmerult bennem a kérdés: miért nem ontott a sajat fulébe is viaszt? Nem fogjuk
megtudni, hiszen nincs mar kité6l megkérdezzik. En magamban erre jutottam: épp az a lényeg,
hogy 6 hallotta a szirének hangjat, mégis megmenekdlt. Miért?

Odlisszeusz szerz6dés

FelUlkerekedett, mert nem bizta magat a hamis dnbizalomra, a megtéveszté magabiztossagra.
Readlisan belatta, hogy a csabitasnak nem tud ellenallni, a befolyasolt dllapotban rossz dontést
fog hozni. Ezt nem engedhette meg maganak. Ezért az elérelato intézkedéseit azéta is
alkalmazzak a tdrsadalomtudomanyok kilonb6z6 teriletein — lizleti menedzsmenttél a
sportpszicholégidig — és Odiisszeusz szerzédésként emlegetik.

Nagy Gyongyi Sportpszicholégus
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A legnagyobb gybzelem az, amikor sajat gyengeségeinket,
rovidlatasunkat, pillanatnyi vagyainkat gyézzuk le:

elbrelatassal, hittel és fegyelemmel.

,,Arbéchoz kotve” - elére hozott jo dontések

Hasznald Te is batran ezt a kis trikkot, ha ugy érzed, hogy a verseny hevében nem fogsz tudni a
realis korulményeknek megfeleld jo dontést hozni:

» Mérd fel j6 el6re, hogy milyen nehézségekkel kerlilsz majd szembe a verseny
kulonbdzd szakaszaiban

» Talald ki elére a taktikat, amikor még objektiv és j6zan az itél6képességed

» Vizsgald meg, melyek a kritikus pontok, hol fenyeget a ,,csdbitas” veszélye

» Fektess le magadnak j6 elére par szabalyt, amelyet majd mindenképpen
betartasz

» Rogzitsd irdsban is ezt a par gondolatot, megerdsitve igy a magaddal kotott
,Szerzédést”

» Készitsd magadnak egy-két rovid mantrat, amit verseny kézben is mondogathatsz
magadnak
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